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Bergshamrafestival
12:e gangen. Vi tar nya tag

Det it hotfullt for ett ar sedan. Vi skrev att det kunde vara den sista Bergshamra-
festivalen som vi bjod in till fran Bergshamra for alla. Men nu har det gatt ett ar. Vi
kan glédja oss at att det ater blir festival. Jag som skulle avga som ordforande i
foreningen ir kvar och det ir ocksa vice ordféranden Hans Brauner som inte heller
ville kvarsta. Manga fler har engagerat sig for att festivaltraditonen ska leva vidare.

Ny organisation

Bergshamra for alla 4r omorganiserad.
Arbetet har delats upp i arbetsgrupper
och styrelsen har langt firre sammantri-
den. Det finns en informationsgrupp som
gor affischer (atminstone ibland), affische-
rar, informerar pressen och smider nya
planer pa informationsinsatser. Styrelsen
har ett arbetsutskott som tar hand om det
administrativa arbetet. Bergshamrakonst-
nirerna dr som forr en egen arbetsgrupp.

Infor festivalen har en grupp tagit hand
om programldggningen. Arbetsutskottet
har skrivit ansokningar, sokt stod fran
kommunen, begért polis- och serverings-
tillstand. Ljud och ljus skots av MC-
klubben. Informationsgruppen och
enskilda i foretagarforeningen har jagat
annonsorer och priser till entrélotterierna.

Transportansvariga saknas

Min roll dr mindre i &r — men fortfarande
alltfor stor. Det behovs fler som jobbar
med festivalen och tar ansvar for olika
delar. For att den sédkert ska leva vidare. Vi
saknar till exempel ansvarig for transpor-
ter. Jag vet inte hur manga bankar vi
kommer att ha framfor scenen i ar.

Andra uppgifter

Det skulle kanske hellre vara en grupp
miljoansvariga istillet for transport-
ansvarig. Det dr en rad uppgifter som
delvis hianger samman. Hit hor att sétta
upp och underhalla festivalens anslags-
tavlor vid T-baneutgangarna, tala med
kommunen om grésklippning pa Tivoli-
udden, om flytt av binkar och blomlador i
Centrum, kolla belysning och kanske fixa
dekorationer.

2.

Vi har haft banderoller vid T-banan
manga ganger, vigen till festplatsen
behover skyltas osv. En annan uppgift ar
organisationen av frivilliga — affischering,
utdelning av tidningar till hushallen,
forsdljning av entrélotter, halla reda pa
priser och se till att de som inte himtar
dem vid dragningen, sa smaningom far
dem, stddning av festpatsen osv.

Nu dr det informationsgruppen som har
flera av dessa sistnimnda uppgifter och
det tror jag dr i mesta laget for dem.

Festivalen skulle ocksa behdva en grupp
som jobbar med finansieringen, soker
sponsorer mm.

Sist men inte minst skulle det behdvas
ansvariga for den 6vergripande plane-
ringen, de som bjuder in till vara 6ppna
triffar och en redaktion for denna tidning.

Nya generationer
Det finns en lidngtan i foreningen efter att
involvera ungdomar att gora egna arrang-
emang. Emma Linnros med kompisar
gjorde i vintras ett kanonarrangemang med
tjejmusiker, Girls Jam. Mera sddant! Girna
med fler som hélleri tradarna. Gor inslag i
festivalen eller egna arrangemang!

Det dr ni som gor det som bestdmmer!
Vilkommen - ta ett tag
En beloning for oss som
driver Bergshamra for all
ar alla positiva kommen-
tarer vi far. Kom med du
ocksa och dela jobb och
gladje!

Lars Farago o
ordforande L
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OS firas 13-20 augusti med
tema ATHEN, grekiska ratter
bl a grekisk sallad med bréd.
Dessert: Yoghurtmousse!

3/8 Tomat- och olivoverbakad lax

14/8 Stifado, kanelkryddad koéttgryta
15/8 Lammst., rosmarinsas brysselkal
16/8 Sprodb. skargardstorsk, tzatziki
17/8 Gobetti, kyckling, tomat- o. olivsas
18/8 Moussaka med kottfars

19/8 Ortkryddad tomatsoppa, pannkaka
20/8 Grekisk grillspett, yoghurtdressing

Kom in och hamta hela ménadens meny!

Valkommen!
Pernilla med personal
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ERBJUDANDE under

Bergshamrafestivalen 27-29/8
Pytt i panna med stekt agg o.
rodbetor, 50 cl Starkol: 85 Kkr.

Restaurangen pa Berga
Omvardnadsboende drivs av
Sodexho AB. Tel. 08-514 80 205

e

Sodexho
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Till Bergshamra 1954

Thea Abrahamson flyttade till Bergshamra 1954. I ett brev om
lokodlingar .. berittar hon om hur det var i Bergshamra nér det
fortfarande var ett nybyggarsamhdille.

1 januari 1954 flyttade vi till Mardstigen 21.
Det var ingen som ville flytta dit ut i
”6demarken” fran Solna centrum. Vi hade
bara statt i k6 i Bostadsforeningen lite
over 3 ar fast normalt var vintetiden 5 ar.
Tre hus var byggda da. Vid Mardstigen ett
och vid Lostigen tva. Stjarnhusen var
under byggnation de nidrmaste aren
dérefter.

Det var ett riktigt nybyggarsamhille. En
lastbil korde fram till gardarna med det
nodvindigaste av livsmedel.. Vid Norrtilje-
vigen fanns “"Mjolkcentralen”. For 6vrigt
fick man handla i stan. Till stan kom man
med en buss som hade sin héllplats i
dndan av Lostigen, pa Bergshamravigen.
Den utgick fran "Krossen” vid Jérva,
nedanfor hojden vid kvarnen. En extra tur
gjordes till Ekhagen uppfor det htga
berget. Det tog tid och man satt med
hjidrtat i halsgropen i snoiga vider. Bussen
gick via Roslagsgatan till slutstationen
Jarlaplan, dér hela Roslagens bussar hade
sin slutstation. Ett tag gick bussarna dnda
fram till Engelbrektsplan. Pa onsdag,
lordag och sondag gick en buss till
lasarettet i Morby.

Kopte dgg i ladugard
Omgivningen i Bergshamra var mest
skog. Bjornstigen slutade vid Mard-
stigen. Det var en grusvig och
forblev sa dnda tills Kungen skénkte
bort en del av slottsskogen till
studentbostdder 1965. Bergshamra

Sodra Bergshamra innan husen
byggdes i mitten av 1980-talet.
Ladugdrden som lag mellan nuva-
rande Carl Malmstens vig och
Pipers vig. Det vita huset, (Lilla)
Bergshamra gard, uppe till hoger dr
dteruppbyggt.

4.

var en idyll. Bergshamravégen slingrade
sig fram med kolonistugorna pa andra
sidan och ldngre ned mot Brunnsviken 1ag
en ladugard dér man fick kopa dgg. Korna
betade vid Brunnsvikens strinder.

Pa hojden, dir Ripstigen nu ir, fanns en
liten livsmedelsaffir i en rod stuga, som
sedan blev ICA i ett av husen pa
Ripstigen. Numera en egen livsmedelsaffir
vid Odlingsvigen.

Taket ramlade in

Viville ha en egen livsmedelsaffir. Den
byggdes vid Bjornstigen, ddr Mardstigen
rinner ut pa Bjornstigen. Det var ett stabilt
bygge av tegel med koppartak, som
ramlade in strax efter. Ddr hade vi allt vi
behodvde: Konsum, kottaffir, fiskaffir, och i
hornet en tobaksaffar med herr Wessel. Pa
Mardstigen ldngst ner fanns en fargaffir
som hade allt fran firg till trad.

Fler bilar — mindre lekplatser

Varje familj som flyttade in maste ha
barn. Sa sandladorna kryllade av barn.
Familjerna borjade skaffa bil, sa lekplat-
serna blev mindre och mindre.

Svedenomradet var ett privat omrade. Ett
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stort gult hus, ddr det bodde
jagmastarfamiljer. Ett litet rott torp fanns pa
sluttningen mot Bjornstigen. Dér idrotts-
platsen och Illerstigen 4r nu, hade en
tridgardsmitare purjoloksodlingar. Han
flyttade sedan till Ulriksdalsparken bakom
nuvarande “Ulriksdals Tridgard”. Marken
dgdes av staten (kommunen). For att fa
kopa dar var HSB tvungen att ge 15
lagenheter till anstéllda vid det nybyggda
Domiinverket, vilket ocksa skedde. For
Ovrigt var hela Svedenomradet skog. En
lada brindes av brandkaren sa att skolan
kunde byggas.

Skolan och posten hyrde rum

Problem blev det med skolgangen. Innan
skolan var firdig fére 1962 hyrde man
enstaka rum pa Lostigen och Mardstigen.
Man byggde ocksa ett par baracker i sédra
Bergshamra, dir Ripstigen nu dr. Nagra
daghem eller dagmammor fanns inte. De
flesta mammor var hemma med barnen eller
ordnade man det privat.

Fran borjan hade vi ingen post. Vid
Mardstigen 10 hade posten hyrt en liten

lagenhet fore bygget vid torget stod
fardigt. Vardcentralen hade mottagning
ibland i "affdrshuset” pa Bjornstigen, dér
det finns ett par stora rum, dir tva arkitek-
ter nu &r.

Manga barn — dags for daghem
Barnaskaran var stor. Man borjade bygga
daghem: Haren, Torget bakom nr 2, 4, 6,
vid studentbostdderna, senare dven vid
Ilerstigen och vid OK-macken. Fritids-
verksamheten blev senare viktig. Man
byggde “Kulan” (namn efter den runda
oljetanken) bakom torget. Idrottsplatsen
var flitigt anlitad. Vi hade en idrottsféren-
ing med ledaren Torgny Hansson. Utom
fotboll bade ishockey och bandy.

Gaveln pa
ladugdarden.
Pa hijden i g
bakgrunden
finns nu
husen pa
Carl
Malmstens
vig 2 och 4.

Brunnsviken!

kéinda sevdirdheter.

www.haga-brunnsviken.org

o 25 G 50 kr.

/

y/

.

p
Haga- Brunnsvikens vinner

Bli medlem och stod ett gronare Haga-

Sedan 1988 har var forening arbetat for omradets
forskénande och skydd. Bli medlem och delta i
vdra evenemang, lds tidningen Hagabladet och
utforska Haga-Brunnsvikens kédnda och mindre

Vill Du veta mer? Ring 08-34 43 40 eller ga in pa vér hemsida:

Arsavgift 125 kronor.
Familjemedlem, ungdom och studerande upp till

Foreningar och foretag 250 kr.
Postgiro: 428 37 57 - 5.
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Arbetsplatser var Frokontrollen och 4
Viixtskyddsanstalten, som sedan flyttade
ut fran Bergshamra. Aven Dominverket

Det var Ebbe Adolfssons artikel om
Bergshamra for hundra ar sedan, i
Tidningen i Bergshamra (nr 2-3/2003) och

flyttade ut. en fraga han stillde om Sveden och
Attraktivt l6kodlingarna som inspirerade Thea

Hur det nu ser ut i Bergshamra ser vi nu. Abrahamson att skriva ner sina minnen.
Det finns ingen mer mark att bygga pa. Nu | Vi tyckte hennes brev skulle publiceras i
nidr man far marknadsvirde for ligenhe- dess helhet. Hon har ocksa sléppt in
terna dr det ganska attraktivt att bo hér, av | Ebbe i sina fotoalbum och lénat ut nagra
priserna att doma. foton som illustration. Enligt egen utsago

dr hon “kanske en av de fa “ursprungliga”
invanarnai 70 - 80 ars aldern fran den
tiden”.

Vad séger ni andra - visst finns det
mycket att beritta! Lat er inspireras av
Thea och kontakta Ebbe Adolfsson som
samlar pa Bergshamraminnen. Vi fortsét-
ter gérna att publicera era minnen i
kommande nummer av Tidningen i
Bergshamra eller pa hemsidan
www.bergshamra.org.

Nuvarande Pipers viig mot Frokontroll- Litet eller stort, text eller bild - allt éir
anstalten. Carl Malmstens hus ligger viilkommet. Kontakta Ebbe pa tel 85 28 30

strax utanfér bilden péd hoger sida.  CH2I0E adolfssons @bredband.net )

4 N
Kristdemokratiska politiker

i Bergshamra

Lena Appelgren Allan Klingstrom Reet Valdso
Framtidsfragor Miljofragor Barn- och ungdoms-
fragor

Kristdemokraterna

Solna Stadshus, 171 86 Solna
Tel 08-734 25 26 eller 734 28 83

\ www.solna.kristdemokrat.se /
6. Tidningen i Bergshamra Nr 2-3 2004




istorante - Pizzepg

onte Maﬁe”o
Tel. 08-655435()

Carl Malmstens vig 6
www.martello.se
Nystartad restaurang med italiensk inriktning. Kétt-, fisk- och
pastaréatter, sallader, smoérgasar. Pizza med mozzarella och
farska ingredienser. Fika. Inom kort far vi 61- och vinrattigheter.
Vi leverar bufféer for storre sallskap, och féretagsmiddagar. *

Nagra serveringsforslag

Oppettider: Mand -fred 10-22 Lérdag-séndag 12-22
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Rollin” Phones i full frihet
pa More 21 oktober 19.00

Hostens musikkvillar pa Restaurang More i Bergshamra Centrum startar med en
virldsartisterna Rollin’ Phones. De besoker oss i Bergshamra tack vare en av med-
lemmarna i gruppen, Helena Friman. Maria Henriksson har triffat henne.

Saxofonkvartetten Rollin” Phones ir kind
fran TV och radio. Saxofonisterna ér fyra
kvinnor, Tove Nylund, sopransax, Kristin
Uglar, altsax, Helena Friman, tenorsax och
Neta Norén, barytonsax som turnerar land
och rike kring.

Sedan kvartetten bildades 1986 har den
hunnit ge konserter i ett 30-tal 1inder. Den
har forgyllt ett par av kungaparets utlands-
resor. Fyra ganger har den representerat
Sverige vid Saxophone Congress i olika
delar av virlden.

Men i host landar Rollin” Phones i lilla
Bergshamra. De spelar pa en av musik-
kvéllarna Bergshamra for alla arrangerar
péa More.

Fran Karlskoga till Bergshamra
Hur dr detta mojligt? Jo, det ar tack vare
Helena Friman, en av kvartettens medlem-

e

mar. Hon ir jdntan fran Karlskoga som
blivit bergshamrabo.

— Det ska bli kul att spela i Bergshamra.
Jag har ju bott hir i tio ar, tycker Helena.
More blir en mer intim miljo6 &n de kyrkor
och konsertsalar ddr man vanligtvis
framtréder.

Prisade

Redan 1987 tilldelades Rollin” Phones
Dagens Nyheters prestigefyllda Kasper-
pris for “den engagerande musikaliska
glddjen, skickligheten som ensemble och
den imponerande bredden i repertoaren”.
Flera kompositorer har skrivit musik till
kvartetten. Saxofonerna i olika storlekar
och krokar ger en annorlunda klangpalett.

Kvillen pa More kommer att bli spédn-
nande med gammal och ny, allvarlig och
skdmtsam musik fran klassiskt till jazz.

Maria Henriksson — som ocksd tog fotot
pa Helena mellan husen pa Gamla viigen.

Mer information pa www.sami.se/art/rp

Vilkommen till hostens konserter pa Restaurang More. Hela programmet éir inte
klart. Men forst ut blir Rollin’ Phones torsdag 21 oktober kI 20.00. Vi vill engagera
framstaende kvinnliga musiker ocksa till de 6vriga tva konserterna 17 eller 18
november respektive 1 eller 2 december. Notera dagarna i din almanacka. Det &r
alltid klokt att bestiill bord — da vet du att du far hora och se bra, tel 85 92 50.

8.
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VANTJANSTEN
I BERGSHAMRA - BAGARTORP

ONSKAR DU KONTAKT MED

NAGON MEDMANNISKA?
RING GARNA 0SS OM DETTA
ELLER OM DU BEHOVER HJALP
ELLER STOD I VARDAGEN!

TELEFON 655 82 64

VAR EXPEDITION AR OPPEN:
HELGFRIA MANDAGAR OCH TORSDAGAR
KLOCKAN 10 - 12

OVRIGA TIDER FINNS TELEFONSVARARE

€ Vi som medverkar i VANTJANSTEN i

Bergshamra-Bagartorp ir frivilliga frin
pensionirsforeningarna PRO och SPE,
Roéda Korset och Solna férsamling.

€ Vi arbetar helt ideellt i samverkan med
Aldreforvaltningen i Solna stad.

HOR AV DIG!

Vintjinsten i Bergshamra - Bagartorp
Berga dldrecentrum, Bjérnstigen 137
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— lustens rike

Sommarkaféer - |
s

Bergshamra och Brunnsvikens omgiv-
ningar har en rikedom pa sommarkaféer.

Mia Ohrn, bagare och konditor som bl a
arbetat pa Grand Hotel och Svartsjo
Slottskafé har skrivit en behidndig Guide
till Stockholms sommarkaféer (Natur och
Kultur 04) fint illustrerad med egna foton.

For bergshamrabor ar det skoj att vara
smultronstillen fatt sa stor uppmarksam-
het. Redan intill férordet finns bilden pa
vigvisaren till Sjostugan som vi har pa
tidningens framsida. Atta kaféer i var
nirhet (se karta) &r med bland de 52 som
Mia Ohrn valt ut att beskriva. Hér finns
lite om miljon och utbudet, telefonnummer,
oppettider och vigbeskrivning med SL-
linjer. Boken &r en lustvickare med korta
och koncisa beskrivningar pa bade
svenska och engelska. En lamplig present
till engelstalande giéster fran utlandet efter
att man sjdlv hunnit runt till frestelserna.

I Bergshamra dr det forutom Sjostugan
Svalkan och Ulriksdals Slottskafé som
kommit med.

Miénga i Bergshamra saknar kanske sina &

smultronstillen. sd som Rappnes eller
Tradgardscaféet, Slottstridgarden
Ulriksdal som det egentligen heter. Andra
har kanske Kaféet i 2

Histskostallet pa
Overjérva gard som
sin favorit. Bada
dessa har aktiviteter
pa gang som vi tipsar
om. Se sid. 25 0. 27.

Skal for nya blaa Sjostugan

Kaféernas stora betydelse blev uppen-
bar nir Sjostugan brann ner 1 vintras. Tack
vare méanga bergshamrabors stora engage-
mang har politiker, foretag och manga
frivilliga gemensamt sett till att vi snabbt
fatt Sjostugan tillbaka, var nya blaa Kafé
Sjostuga invigdes den 16 juni.

Invigningstalet holls av Annika Malm-
sten och inleddes med foljande ord:

For fem ar
sedan, den 23
maj 1999, stod
jag hir pa
denna plats,
men pa en
annan trappa,
vid ett annat
hus och holl

o . Invigningstal
Invigning .I;.'oto. (ill Kafé
Thomas Liljegren ...

Sjostugan.

Jag — vi, Annika, Rut och’Annika,
hade da ingen aning om vad vi gett
0ss in pa.

Resan fram till den invigningen
hade varit kort och intensiv. Vi ldarde
oss mycket om att starta kafé.

Resan till denna invigning har ocksa varit kort och
® intensiv, men jamfort med den forra, odndligt mycket

for att i ar fa fira femarsjubileum skulle fa se Sjostugan
forsvinna i lagor. Natten till den 26 februari brann Sjo-

stugan, av okind anledning, ner till grunden. Branden var
troligen anlagd men mer 4n s vet varken vi eller polisen.

Roda Sjostugan. Foto Mia Ohrn i boken Sommarkaféer. forts s 12.
10. Tidningen i Bergshamra Nr 2-3 2004




BILPOOL @

Bli fri med delad bil

En bilpool ér en eller flera bilar som
anvinds gemensamt av ett antal personer.
Du bokar bilen och har da bilen for dig
sjilv. Du betalar for den tiden och de
kilometer du anvinder bilen.

Fordelar med bilpool

v' Billigare n att figa en bil om du kor
mellan 150 och 1200 mil per ar.
Tillgang till nyare och miljovinligare
bilar (dven el, biogas).

¥ Mindre bekymmer med reparationer

<

Rost fran Bergshamra

Anders Wettemark bor med fru och dotter
i sodra Bergshamra och har antecknat sig
som intresserad for bilpool i Bergshamra.

- Var familj har klarat oss utan bil ldnge,
sdger Anders. I vardagen behover vi inte
ha nagon bil. Nu nir var dotter Liisa borjat
med orientering pa fritiden sa skulle det

och parkering.
v' Inga obehagliga 6verraskningar, du
vet kostnaden.

vara bra att kunna skjutsa henne och
hennes kompisar till triningar och tidv-
lingar. Vi kommer ocksa att anvinda bilen
nér vi ska storhandla
och vid utflykter dit
man inte kan ta sig pa
annat sétt 4n med bil.

Anmiil ditt intresse eller fa information
skickat. Ring till Mia Simm tel. 734 24 25
eller skicka e-post till bilpool @solna.se.

Lis mer pa internet: www.bildelning.nu

Hang med Folkpartitaget

Ak tag mellan ICA Bergshamra och festivalen mellan k. 14-17, l6rdag
28 augusti. Det avgar fran ICA var 15:e minut. Folkpartiet finns som vanligt pa
Bergshamrafestivalen pa I6rdag eftermiddag. Dér kan du fa politisk informa-
tion. Godis och ballonger till barnen. Eller delta i en tipstavling med mojlighet
att vinna biobiljetter for tva.

AN
P

Folkpartiet

Folkpartiet vill satsa pa utbyggd kollektivtrafik och vagar hellre &n att infora trangsel-
skatt for Stockholmsregionen. Las mer om var politik pa www.folkpartiet.se

Tidningen i Bergshamra Nr 2-3 2004 11.
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Den roda
Sjostuga som da
forsvann, hade
ursprungligen
varit honshus och
bykstuga. Sa blev
det tridgardsmis-
tarbostille dér 5
barn vixte upp.
1954 hyrdes det ut
forst som sommar-
stédlle och sedan
permanentbostad.
I'mitten pa 90-talet
blev det ALU-
projekt och ett
uppskattat kafé.
Och 1999 6ppnade
vi vart Kafé
Sjostugan. ...

Lis hela talet pa

Bergshamra for
allas hemsida

www.bergshamra.org.

LF

KROPPS-TRANING
Electrobics
Vikt- och figurproblem? Vi ger
individuell behandling med
datastyrd traningssimulering i
separata kabinetter.

ANSIKTS-TRANING
Electro Make up!
Den nya metoden for ansikts-
lyftning utan kirurgiska
ingrepp. L6s hud, djupa veck
och rynkor pa ansikte och hals
&r tecken pa otranade ansikts-
muskler. Du far en frasch glans
och férg i ansiktet.

Bestéll tid for en gratis
provtraning hos oss.

£2hailine

08-655 84 00
© Bergshamra Centrum
Buss: 508, 509, 540,
177 och 178

s

Kop
Bingolott av
IFK

Bergshamra

Forsiljning

l6rdagar o/el sondagar

kl 10 - c:a 12.00 vid
T-baneuppgangen och
Konsum, Bergshamra torg.
Vid kallt och daligt vader i
Konsums entré.

Intresserad av spel och
nya lag.... kontakta
Bert Enblom tfn 85 49 74.

12.

Titta in damer och herrar!

Tidsbestéllning och drop-in

Oppettider:
Tisd-fred 10:00-18:00
Lord 11:00-15:00

Tel 08-655 43 83
Bergshamra torg, mittemot posten

~

/ LASSUGEN?

Vilkommen till
biblioteket
pa Bergshamra torg

Lordagséppet 28 augusti 11-15
Vi har cd-skivor, video mm ocksa!

k tel 734 27 60 /

i Bergshamra skolan
Start mand 6 september

Nybdrjare k1l 17.45
Fortsattning k1l 19.30

Tel/fax 655 04 82
merjam@rootlight.se
www.rootlight. se
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Tyck om dina
FOTTER

Paula Goldea har skott om bergshamra-
bornas fotter i 15 ar. Hon ir nu skadad i
en hand och saknas av bade kunder och
vinner bl a av oss i Bergs-
hamra for alla. TiB bad henne |
skrivaom hur viskatahand |
om vara fotter.

M

Foten, denna fantastiska
konstruktion av 28 ben, 54 leder
och mer dn hundra ledband ska
béra upp och balansera
kroppen.

Men, de flesta
av oss tanker inte
pa fotterna forrén
vi far ont i dem.
Med lite omtanke
kan vi behalla vara
fotter glada:

Tvitta fotterna
regelbundet, skolj
och torka nog-
grant dven mellan
tarna. Klipp tdnaglarna rakt, inte
for kort runt hornen. Glom inte att
smorja in fotterna innan du sétter
pa rena strumpor i ritt storlek och
skor som passar!

Gavil!

Emil. Foto: Henrik Norbeck.

Stocksundstorps gard
vard ett besok

Sedan 1600-talet har Stocksundstorp Gard
forekommit i texterna. Fran 1700-talets
borjan ndmns Stocksundstorpet som “en
oskattlagd gard beldget a Ulriksdals
kungsgard”, omfattande Bjorkhagen,
Torphagen, Ekhagen, Sweden m.m. Garden
dr modercell till Stocksund.

Mainga intressanta personligheter har
préglat denna idyll, bl.a. Edward Ceder-
lund (han med punchen), byggmistare
August Sillstrom (Folke S:s farfar) och
inte minst balettdansésen Sophie Hagman,
husets verkliga ’dame”. Genom henne
kom Gustaf den III:e och den tidens
kulturskapare som Kraus, Bellman, Sergel,
Creutz m.fl. in i gardens historia, da hon
var “maitresse en titre” till hertig Fredrik
Adolf, kungens yngste broder.

Sophie Hagman anlade en vacker
frukttridgard som blev mycket omtalad.
Den 300-ariga lindallén, vilken idag
planeras bli “kulturminnes-forklarad”, dr
dock mest beromd.
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Interioren har manga utsmyckningar fran
Gustaf den III:es Opera. Dir aterfinns stora
viggmalningar av Malmén och Rosenqvist
fran Operasalongen samt Gver dorrarna
guldpannaer av Jean Baptiste Masreliez,
en av 1700-talets storste skulptorer.

Kulturprogram

Pa Stocksundstorps gard bor konstnéren

Carinne Lofgren-Williams som bade

bjuder in till visningar av sin utstéllning

Det andliga i konsten och till program.
Frén 1 september till och med 3 oktober

ar det Oppet pa sondagar k1 17-19.

Den 8 september kI 18 talar professorn
och konsthistorikern fran Lund Sven
Sandstrom om konstverket och askada-
rens upplevelse.

Anmilan: per telefon 08-85 50 84 eller
e-post: carolinewilliams @home.se
Se dven Carinnes och gardens hemsidor
starta pd www.carinne.nu.
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Fredag 27 augusti kl 22.00
Nattkonsert i Bergshamra kyrka

Kalle &
Bengan

Kalle Moraeus ir bergshamrabon
som limnade tryggheten och karrié-
ren som klassisk musiker hos
kungliga filharmonikerna vid
Hotorget i Stockholm for att bli
underhallare med Sverige och
virlden som arbetsplats. Nu har du
chans att hora honom i en konsert pa
hemmaplan med spelkompisen,
dragspelaren, Bengan Jansson.

Just nu gor Kalle succé pa den
pagaende turnén med Benny Anders-
sons Orkester.

Konserthuset pa Hotorget blev lite for
trangt. Nu kan Kalle odla sin bredd som
musiker och kasta sig fritt mellan uppdrag,
musikstilar och andra intressen.

En av Kalles sidointressen dr mat. Han
ar flitig gést i bade matlagningsprogram
dér han delar med sig av sina recept och
debattsoffor dir han diskuterar bla
overvikt och bantningsmetoder.

Utifran sina erfarenheter av hur det kan
kan vara for dverviktiga barn har han
bildat Kalle Moraeus barn- och ungdoms-
fond. Den sprider information till fordldrar.

Han ar ocksa forkdmpe for en
bantningsmetod som gar ut pa att avsta
fran socker och kolhydrater. Inget vitt
mjol, potatis, ris eller pasta. I stdllet blir
det gronsaker tillsammans med kott eller
fisk. Det blir fett, proteiner och fibrer.

—Jag dter som en eskima, sdger Kalle
apropa denna metod.
Kanske féar vi Kalle som gést i hostens
serie filosofikaféer. (Se sidan 30.)
14.

Nir skivan Kalle & Bengan “Live in
Kottsjon™ (Sonet/Universal) kom 2001, fick
den lysande recensioner. Sa hir skrev Sune
Liljevall i Arbetarbladet ”Pa den hir plattan
- som &r inspelad live i byn Kottsjon i
Jamtland - bjuder de pa en blandad
musikkompott som sprudlar av liv, humor,
vemod och spelgliddje. De tva spelar sa
synkront och foéljsamt som om de vore
samma kropp... Sammanfattningsvis en
skiva som borde kunna driva de morkaste
hostdepressioner pa flykten.

De funkar sékert forebyggande. Nu kan
du hora Kalle Moreus och Bengan Jansson
live i Bergshamra. Antalet platser &r
begrinsat sa vi rader dig att kopa biljett i
forvag.

Alla detaljer dr inte bestdmda nér detta
skrivs men rikna med att biljetterna
kommer att kosta omkring 100 kr atmins-
tone for medlemmar i Bergshamra for alla
och siljas i Bergshamra Centrum hos Rest.
Smastad och i Biblioteket.
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Bergshamrafestivalen

27-29 augusti 7
o YV (S G
Fredag 27 augusti O¥se %‘JZ)’% ?/, skqlfms ?ula
i Berghamra CentrumKkl 18 - 22 . s Fritidsgarden

ey, Q-lan
arrangerar

naypis B ) Drogfritt
Jeanette : DISKO

arskurs 7

Bergshamra kyrka k1 22-23

r...’ Salsadrottmng och ildre
Katarina Perea entré 20:-

I.

/ SHOW MITT
I CENTRUM

I&lezmer med

Azoy
: Susanne Gunn,
Juan Morales kand profil Bergshamrabo
fran Rucali soli i &r med
chilenska sanger

=

' L
Dan Solverud
Mattias Bidner
Bellman, Ferlin ..
Kalle
Moraeus
i kyrkan
Calll Irléindsk fest med 22.00
Ronny Larsson och band 'F"'"" Boka
fran Solna Kulturskola : biljett!
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27-29 augusti
Bergshamrafestivalen

Lordag 28 augusti Showdansgrupper

pa Tivoliudden Solna kulturskola i

kl113-17.30 i Bergshamra med
N oy Elisabeth Blomberg

Yenkuba med ‘IY\‘RJSQ\ ®
Ahmadu Jah T onie
och musikanter W

DESSUTOM TRADITIONSENLIGT

RIKT PROG AM Hanna och Per-
Magnus Edh
Vin C
> %, EXTRA
o1 OPPET I
PASTABAR © o & = BIBLIOTEKET
Face the Radio  Soln: ls -
ace the Radio olna port-
i modernpopmed  jansklubb St 'f(liESTA .
Edvin Lindsten ]r)?vidall*lllc:l:iglde

for dig 11-80 ar

Riverdance Sophia
Ljung Constantinidou
M I K7yg
Ponny NING

ridning

Spela:
bl.a

) Fiskdamm
Alltid poppis att bli festivalfin - ansiktsmélning IFK Bergshamra
16. Tidningen i Bergshamra Nr 2-3 2004



Lordag 28 augusti pa Tivoliudden ki 18.30 Bosse Hallgren och
BERGSHAMRA N [
ALL STARS ' -

latinspecial med Homero Alvarez, Bosse
allgren, Emma och Staffan Linnros, Niklas

Kontaktinfo se
www.bergshamra.org.

Lindblom, Kire Mangs i 3
Bosse Hallgren
GAFFA .
Lisa Wallert med egna later
(sOker fast basist)

Rebounce Society
FUNK-band med egna
latar — Ulrika sang, Anna
sang, Jacob Lundin sdng och
gitarr, Thomas gitarr, Niclas
bas och Fredrik trummor.

Ibord -lordag GRAND ROYAL MUSIC

informera - Coverband - AC/DC latar
Ring Hans!

39 01 el.

97 10 27
Eﬂsﬁzz\““
pa TR g s ' Roy, Una
11—‘“3“ Lin \ WL HIAS Ock er
Ta? g, Ve ~Chy; IIOIII'I‘
\,\aeﬁ Sag¥© "Stiay, J-.Sbed
O]ISSOII
]

OCHMYCKETANNAT
LASPROGRAM PA

ANSLAGSTAVLORNA VID KONSUM

SKAVVERS OCHICAFORMERAINFORMATION

r ska-covers — snabb reggae Vi -
. o o 1reserverar oss ior
Markus Hill, tva blasare ...

programindringar
Festplats pa Tivoli - Viirdar: Stubborn MC Plats: Kraus vig / &RGSHAMR/\

Festivalen arrangeras av Bergshamra for alla i samarbete med ABF-Solna foralla
Solna stad, Signalisten, foretag, enskilda i Bergshamra och andra vinner. a d
17.
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Bergshamrafestivalen

Séndag 29 augusti Galleri Bonum A{I}t tl

Bergshamra Centrum och
Koloniomradet i Sodra Bergshamra

Filmvisning, Kulturvandring, Fika -
En dag i kolonitradgardarnas tecken

Vet du vem f&bergsons vig dr
uppkallad efter? Ar du intresserad
av vixter, odling, tridgard, koloni-
stugor eller mdjligen av Berghamra
och dess historia? Missa da inte '
kulturprogrammet pa sondag — den
kan ge dig ett minne for livet!

13.00
Galleri Bonum,
Bergshamra Centrum

Fran nytta till noje ®% iy

visning av en film gjord av Per-Ake B
Pettersson och och Krista Kandre. 14_15

Filmen handlar om kolonirérelsen, bide Sam}ing p‘f‘ parkeringen norr om koloni-
allmint och i Bergshamra, fran 1900-talets omradet for
borjan till dess slut:det livfulla kolonilivet 1, Kaffe i triidgarden till kolonistuga fran

pa 30-talet, den spannande flytten av en 1921. Bergshamra Koloniforeningen
stuga i omradet till Tivoli pd 80-talet samt 5 4

o o e - juder.

aret pa kolonin fran januari till december
1999. 2. Guidad vandring genom koloniomradet

]VOJG

Frivillig entré 20 kr for
B film och guidad besok.

Vilkomna!

Utstiillning med
Bergshamra-
konstnirerna ir under
planering.

Se sid xx

Mer information
kommer pa anslags-
tavlorna.
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Korsord

TiB har glddjen att presentera dnnu ett
korsord av Ragnhild Rossipal, Bergs-
hamras egen korsordskreator. Ragnhild har
varit ldrare pa Bergshamraskolan och dgnar
sig idag at konstnirlig verksamhet.
Se hennes bild av Confidencen pa

sidan 29. Behover du hjilp med
16sningen av korsordet kan du titta

pa www.bergshamra.org.

Vagritt Lodritt

Gor en insats |
for festivalen

Den 18 augusti ir det planeringstriff pa
Sjostugan kl 18.00. Ta med fragor, syn-
punkter, erbjudanden om hjilp ...

Men du dr ocksa vilkommen att prata
med oss som arbetar med festivalen i
anslutning till dvriga evenemangen vid
Sjostugan 14, 18 och 21 august. (Se sista
sidan)

Om Du inte kan passa oss hir sa kan du
ta kontakt med Maria Henriksson 85 13 95,
Lars Farago 85 94 24, Hans Brauner 624 39
01 el. Marie Rangstedt 8527 18.

Ar du med i

Bergshamra for alla?

Du blir medlem genom att erligga en
modest medlemsavgift pa 50 kr per
kalenderar till pg 6330090-9. Lagger du till
10 kr per familjemedlem sa far alla i familjen
medlemskort. Det 16nar sig att vara med.
Du kan bl a fika pa Sjostugan med 10 %
rabatt. Du far ocksa rabatt pa vara entré-
belagda evenemang bl a pa More.

Tidningen i Bergshamra Nr 2-3 2004

W\M/ex\

2C 1 berdring

4 vaser 2 binder man

6 hogtidligt tal 3 fransk flod

7 indra framtid 4 tyskt mansnamn
8 tima 5 upphov

Vinn fina
" priser nir du
betalar entré

Tack Signalisten som stoder festivalen
med med 2000 kr och dessutom skinker
priser till ett virde av 3000 kr. Festivalen
stods som brukligt av ABF-Solna och
Solna stad, liksom av Statens kulturrad.
TACK alla ni. Stort tack ocksa till de
foretag som skinker priser.

Vinsterna lottas ut bland er som 16ser
“frivillig” entrébiljett. Ju fler ganger du
betalar entré desto storre chans har du att
vinna! Vi lottar bl a ut sex presentkort fran
Signalisten for ink6p i centrum viérda 500
kr. Du kan vinna T-shirt med valfritt tryck,
Kropps och ansiktstraning for 500 kr,
Mjukisdjur, Familjepizza, Hamburgare
meny (150 g), Klippning, Lunch, Ansikts-
behandling (390 kr), Manikyr (380 kr),
Naturprodukter for kroppsvard (200 kr),
Spel (100 kr), DVD (150 kr), Fika mm - 14s
om alla vinster pA www.bergshamra.org.

Vi éir tacksamma for flera priser

Hjilp oss samla in priser fran foretagen —
presentkort att fylla i finns att ladda ner
fran www.bergshamra.org.

19.



Igelbacken -
Naturreservat!

Den 21 juni 2004 beslutade en enig
kommunfullmiiktige i Solna att inritta
Igelbéckens naturreservat.

Ett motsvarande beslut om naturreservat
kring Igelbiicken har tagits tidigare i ar i
Sundbyberg. Tanken pa ett naturreservat
har funnits liinge. Pa 90-talet forsokte
lansstyrelsen bilda ett naturreservat
tillsammans med berérda kommuner.
Men, niir alla berorda kommuner inte
kunde enas, la davarande landshovdingen
Ulf Adelsohn ner projektet. Senare har
linsstyrelsen foreslagit att kommunerna
sjilva beslutar om naturreservat.

Syfte med att bilda naturreservatet ir att
bevara detta fina natur- och kulturmiljo-
omrade och siikra den biologiska mang-
falden i nationalstadsparken. Vi vill
skydda en del av Jéirva gronkil och
kulturmiljon vid Overjirva gard.

Séllsynt fisk raddas

Gronlingen dr nog den mest kénda
sdllsynta arten som lever i backen. Den &r
naturligtvis fridlyst men forr i tiden ansags
den vara en jittegod matfisk. Aven
Nissoga lever i bicken. I blandskogen
finns 100-ariga tallar, granar, bjork 16nn,
silg, higg, nyponbuskar osv. Pa en
friskédng vixer olika sorters gris som
dngskavle, hundixing och knylhavre.
Aven midsommarblomster, stormara,
hundkex, humleblomster, fyrkantig johan-
nesort, daggkapa, natt och dag, dlggris,
akertistel, &ngshaverrot och pristkrage.
Det finns hur méanga motiv som helst for
detta reservat. Ga girna ut och titta en
vacker sommardag. Kartan pa sidan 22
visar vilken sorts natur det finns pa olika
stillen. Du kan ladda ner den i storre
format fran www.bergshamra.org

Skotsel sponsras

Det har varit spiannande att som ledamot
i miljondmnden f6lja hur olika hinder
dvervunnits, svara forhandlingar genom-
forts osv. Miljokontorets duktiga tjanste-
mén har i samverkan med andra forvalt-
ningar pa drygt tva ar fatt fram ett forslag
med hog kvalitet. Det kostar cirka en halv
miljon om aret att skota omradet. Speciellt
glddjande @r att den storste markédgaren,
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Vasakronan AB bidrar med 10 miljoner
kronor for drift och skotsel av omradet
inom Solna och upplater marken utan
kostnad. Det kommer alltsa inte att kosta
sdrskilt mycket for Solna stads skattebeta-
lare. Med slatter eller bete ska marken
héllas 6ppen for att det ska bli ett artrikt
véxt- och djurliv.

Grans 15
Igeltbackens naturmresensat
| Solna

¥ iy e

Simaltrgbiesg

Sealrwas valstind shapas o
bidirt arbetande sl bor
oeh itetag LXr e vl
bifbirets prisritet g skt fo
sednaberrmi och
sitimingar for Bretapand
thlurHIMHﬂduh-ﬁ
konmmunalskatt oeh Salug
hltivit utsedd fill Bverig
kommmmn, €

har nyliges

LATLY s
nthnh Sjfsh Lﬂll|llnnlhdm

Moderaterna - nu Iila It

Innanfor och utanfor

Angrinsande omréaden sasom Ulriksdals
begravningsplats och storre delen av
Ulriksdals slottspark ingar inte i naturre-
servatet men ingar i nationalstadsparken
och i ett statligt byggnadsminne. Dirmed
finns det ocksa ett visst skydd for natur-
vérdena.

Solleniuna___—conl

d——h——fff ﬂﬁ"'a
B s A, ‘*‘
ll-

(18 H AR T
starkaste komimumalka ek

Ihek dr clilrbtir Criges
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misderaterna

Wyl moderaterna, net/solna
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Kommer reservatets grinser att ’naggas
i kanten”?

Nej, reservatet grinsar i vister och
nordvist mot Igelbdckens reservat i
Sundbybergs stad, i soder mot den
planerade bebyggelsen i Visterjdrva och
Ulriksdalsfiltet, 1 0ster och norr mot
Polishogskolans bebyggelse i Sorentorp,
Ulriksdals begravningsplats och
Ulriksdals slottspark. Det blir ju dnda
ingen ny bebyggelse i slottsparken eller
pé begravningsplatsen. Pa sodra Visterj-
drva och Ulriksdalsfiltet ska det byggas
bostdder med kontor eller annan bebyg-
gelse som bulleravskidrmning. Bebyggel-
sen nidrmast naturreservatet kommer att fa
karaktiren av en tridgardsstad, d v s ldgre
hus men dnda med en stadskaraktédr dar
bebyggelsen formar gaturum och torgbild-
ningar.

Njut naturen

Tyvirr &r inte alla problem 16sta nér det
giller Igelbédcken. I Kista och Rinkeby leds
delar av bickvatten bort i drinerings-
tunnlar. Detta vatten skulle betyda mycket
for backen som ibland riskerar att torka ut.

Igelbickens naturreserdal | Solna

Vegetationskarta
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T grasmonk
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Vi maste alltsa samarbeta med andra for att
ytterligare forbéttra forhallandena i
reservatet.

Lat oss hoppas och tro att Igelbickens
naturreservat i Solna och Sundbyberg far
efterfoljare i Ovriga berérda kommuner,
Jarfalla och Stockholm. Redan nu kan du
njuta av var fina natur i Bergshamra och
Solna. Ta en promenad till Igelbidcken!

Stellan Schultz

Kartorna i storre format kan du hitta pa
www.bergshama.org

Mer information om Igelbicken och om
Gronlingen kan du hitta pa foljande
hemsidor: Igelbdcken

Lénsstyrelsen i Stockholms Idn, Rapport
2001:14 Igelbicken — Biotopkartering ar
2000. http://www.ab.Ist.se/upload/doku-
ment/publikationer/M/Rapportserien/
Igelbacken_biotopkart_2000_R14.pdf

Elevarbete Bergshamraskolan
http://www.edu.solna.se/bergshamra/
elevarbeten/igelsidor/

Gronlingen Naturhistoriska riksmusseet
http://www.nrm.se/ve/pisces/
ba_barba.shtml.se

B irus stz inmieral rrrsis

Biot ddewhormud o idebSvivid
Bt Bkl Wiouhoovovs | ofLdi] ak
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Tack for allt stod!

Nir vi sig de rykande resterna av Kafé Sjostugan beslot vi att ge
oss den pd att bygga upp vart kafé igen. Men utan det starka
engagemanget fran Bergshamraborna, vira kira stamgister, vara
lokala politiker och vira sponsorer skulle vi inte ha lyckats.

Frin den 1 september har vir blda sjostuga dppet
torsdagar kl 12-16 samt l()'rdagar & s()'ndagar kl 11-16.

et X OST U6AN

tel 08 655 11 99 vid Brunnsvikens norra strand

77
Q ’?/
%, <s°/
Q
/lz

for lyckade nojesarrangemang

Galotomtens Tivoli AB
Ernst "TOMTEN” Westerlund

P1 1568c Badhusviken

136 91 Haninge

Tel. 0708-500 330
Fax.08-50033234

Hemsida. Www.galotomten.se
E-post. tomten@ galotomten.se
Orgnr.  556642-2936
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4 )
Tack alla Bergshamrabor

Véansterpartiet fick manga roste i valet till EU-parlamentet.
Nu vill vi ha folkomr&stning om forslaget till EU:s nya konstitution.
Har slass vi mot borgerliga nedskarningar fér ett Solna som ar

manniskovanligt réattvist solidariskt

Vi kan paverka med bra argument och stort engagemang. | Solna
ar Vansterpartiet k&nt och respekterad foér dessa egenskaper.

Kom med du ocksa
bli medlem och aktiv Far ar rar
sa blir vi starkare! Mo

F ror

\0

Vansterpartiet i Solna
08-83 85 87,734 23 26
\ www.vansterpartiet.se/solna

www.bergshamra.org

Bergshamras egen plats pa webben

Du kénner vil till Bergshamra for allas sidan ofta for att se om det blivit dndringar
hemsida — www.bergshamra.org!? iprogram som trycks i festivaltidningen.

Sidan har haft mer in 20 000 besék under  Eiter festivalen kanske du finns med i det
de drygt tva ar den funnits bildreportage som kommer att publiceras.

Hir finns information om Bergshamras Skicka girna dina synpunkier till
historia. natur och sevirdheter. undertecknad thomas @bergshamra.org.

Restauranger, affirer och offentlig Thomas Liljegren
service finns fortecknade och framforallt
sa kan du ldsa om vilka aktiviteter som ir
pa gang i Bergshamra och dven se bildre-
portage fran en hel del av de aktiviteter e
som varit. Det finns dven en kop- och ﬂ y e .
sdljavdelning dir privatpersoner kan j B
annonsera gratis.

e

Ll

Mest och firskast om festivalen

Inf6r Bergshamrafestivalen kommer -
naturligtvis den mest aktuella informatio- & = !
nen att finnas pa hemsidan - sa besok ]
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Griskultingar
till salu

Detta iir en av manga meddalenden pa
Slottstridgarden Ulriksdals hemsida
www.rappne.nu som vicker nyfikenhet!

Om du 4dnnu inte besokt Slottstradgarden
eller Rappnes som de flesta kallar den sa
finns det méanga lampliga tillfillen den
ndrmaste tiden.

Skordetid

Det dr dags att skorda och hos Rappne
kan du plocka sjdlv. Gronsaker och
blommor som odlas pa frilandet med i
mojligaste mén biologiska bekdmpnings-
medel. Det dr ett modosamt odlingssitt
och priserna &r dérefter. Du kan hitta bade
vad som &r aktuellt att skora och vad det
kostar pa hemsidan.

Kultur och evenemang

I evenemangskalendern finns en lang rad
spiannande evenemang. Nidrmast
SKORDEMARKNAD 21-21 augusti
TRADGARDSDAGAR 11-12 september
ORKIDEVECKA 25 september - 3 oktober.
For drygt ett ar sedan fick Gorel Crona lana
ett vixthus for att spela sin pjds Shakespe-
ars dotter. Miljon gav en extra krydda till
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Truls

den mycket vilspelade och intressanta
pjdsen.

Populéart kafé

Tradgérdskaféet, oppen alla dagar 11-16
hor till de populérare i omradet. Aven om
det inte kom med i guiden som presenteras
pa sid 10, sa dr det vért ett besok. Fran
mitten av augusti serveras ater
salladsbuffén. Min favorit dr chevré
smorgas med valnotter.

Gris av svenk lantras

Ja sé var det grisarna. Truls dr galten och
Lotta heter suggan pa garden. De &r av
rasen Linderddssvin som idag dr Sveriges
enda lantras. For att bevara lantraserna
ingar Truls och Lotta i en genbank.

a De svenska lantraserna

- Dbestér av olika raser av de
= ursprungliga husdjuren
- som tex Goingeget,
Nordsvensk hist, Rodkulla
(ko) mfl kan man ldsa pa
hemsidan och Truls &
Lotta ska bo pa tridgarden
aret om. De ér vil anpas-
sade for vart svenska, kalla
W klimat.

Och nu &r griskul-
tingarna som foddes i mars
till salu. Kanske &r du en
spekulant?

LF

25.



L
Yenkuba "%
for barn, med Ahmadu Jah

Ahmadu

Jah har m
bott i "o
Bergs- I Jﬁ 4, s
hamra och

ar fortfarande
Solnabo. Han
bor numera i
Hagalund. Han
har varit en

ﬁtﬂerkorcnma“de draken straffar mdnniskorna genom att svélja
gast pa solen.

Bergshamra- For att fa den tillbaka maste man dansa och
; festivalen. - ldsa ramsor om skuld och forlatelse.Alla
I programmet Yenkuba fér barn;n folja pojkar som fods under solformorkelsen ges
med pa en mycket lidngre resa till hans namnet Yenkuba och programmet slutar med
hemstad i Sierra Leone i Vistafrika. dopfesten for dessa med musik och dans.
Tlskna forfader har sdnt drakméstaren Ahmadu har med sig instrument och masker
Yenkuba for att himnas oféritter. Och som barnen far prova under forestillningen.
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GRATIS DRICKA

vid avhamtning

Erbjudande
till 2004-12-31
ring 85 05 00

/ 8569 26

PIZZAHORNAN

Ekorrstigen 3 - dven hemkorning

Kraft& Ro

Ar Du trétt? Har Du vérk? Kanner
Du Dig spénd eller sover oroligt?
Reiki-healing en vélgérande
japansk beréringsterapi, lindrar
vérk och ger dig lugn och ékad
energi.

www.kraft-och-ro.se - Tel. 85 97 05
Varmt vdlkommen!

Elisabet Anderbring

Teckning:
Liselotte
Malmsten

Tidningen i Bergshamra Nr 2-3 2004

Tips
Teater SAT ger

Soderkakar

pa Augustendals 4H-gérd i Huvudsta,
Solna under hela andra halvan av augusti
och en bit in i spetember.

Pa scenen star bland annat Bergs-
hamraprofilen Jan Karlsson som spelar
Johan Johnsson.

Forestillningen ges de flesta vardagar
kl 18.30 och pé helgernakl 15.00. Se
program, firdvig mm pa www.sat.just.nu
E-post: sat@delta.telenordia.se
Tel. 08-82 11 93 Kontaktpersoner: Thomas
070-3163710 & Henrik 0708-163594

Tips
Igelbackens
dag 5/9

kommeri ar till skillnad fran manga
tidigare ar att inte sammanfalla med
Bergshamrafestivalen. Du har alltsa
chansen att uppleva ett stort utbud av
aktiviteter sondag den 5 september. Nir
detta skrivs finns programmet inte till-
gingligt men det ldr dyka upp snart pa

Overjirva gards hemsida
www.overjarvagard.se

Har du talamod i ytterligare tva veckor kan
du pa samma plats uppleva en dkta
spelmansstimma arrangerad av Solna
kulturskola.

Spelmans-
stamma 19/9



Bergshamrakonstnarerna

Bergshamrakonstniirerna ir en grupp
som pa olika sitt sysslar med kreativt
bildskapande. Vi har triffats med jimna
mellanrum nu senast en varkvéll vid
Edsviken hos Marianne Helmin dér vi
utbytte tankar om de aktiviteter vi haft och
klickte idéer om kommande projekt och
diskuterar aktuell och gammal konst.

Det hiinder mycket

I vér har vi haft enskilda utstillningar pa
Ulriksdals slottscafé och den sedvanliga
varutstillningen pa Bergshamrabiblioteket
under februari och mars. Manga av oss har
ocksa tecknat kroki och dven tecknat pa
orangeriet.

Ulriksdals slottscafé

I den lokalen som Bergshamrakonstnirerna
har férmanen att stilla ut i pa Ulriksdals
slottscafé har Marianne Pettersson
utstdllning i augusti och Eva van Mer i
september - oktober.

28.

I slottscaféets andra lokal kommer
Birgitta Svegner att stilla ut bilder frin
Osterlen under september manad.

Utstillning under Bergshamrafestivalen
Vi planerar ocksa att ha en samlingsutstéll-
ning under Bergshamrafestivalen sista
helgen i augusti och pa galleri Vingen i
Solna huvudbiblioteket 17/9-10/10.

Mer information pa hemsidan
Man kan ldsa nidrmare om de olika utstéll-
ningarnas Oppettider pa Bergshamra for
allas hemsida www.bergshamra.org eller pa
de affischer som kommer att sittas upp.
Vilkomna!!!

Lollo Spdng

Bilden nedan dr av Lollo Spang
Confidencen pa hoger sida har fangats
av Ragnhild Rossipal och

kolteckningen av katten Barney dr gjord
av Christina Lovén
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Vad ska vart nya torg heta?

Solna stad har beslutat att rusta upp och forskona det lilla torget mellan T-banan och
ICAiSodra Bergshamra. Det blir bade nya binkar, ljud och ljusinstallationer och en
allmén upprustning. Med anledning av forindringarna funderar man pa ett ge det lilla
torget ett namn. Kanske kan vi i Bergshamra hjilpa de som ska dopa det lilla torget.
Har du en bra idé pa vad torget bor heta? Kom och beriitta det for oss i Bergshamra

for alla. Vi lovar att fora vidare alla forslag till de ansvariga i kommunen.

Det borjade med ett initiativ fran bergs-
hamrabon och folkpartisten Paul Zavrel
som vill fa en uppsnyggning av torget.

Poetiska angor pa vintern

Och nu ir det bestamt att den vilkdnde
konstniren Mikael Lundberg (f. 1952) ska

gors tva ljudinstallationer med fagelkvitter
och poesildsning av bl a Maria Wines
dikter. Det ska endast horas nidr man sétter
sig pa en av binkarna. Avsikten med
projektet ar att ge hiandelser och intim
rumskinsla. De tekniska konstruktionerna
(Ijudbox mm) utfors av experter pa Chal-

fd sina forslag genomférda. Fontdnen ska  mers i Goteborg. Forstorelseaspekten har

noga beaktats i hela projektet.

Sanu
aterstar
bara att
halla
tummarna
for att det
hela snart
blir verklig-
het.

Men vad
ska torget
heta?

Tamed
dina forslag
till festiva-
len!

LF

ljussittas och vattnet héllas uppvirmt
vintertid i stédllet for att stingas av. Kalla
dagar kommer en poetisk anga att stiga ur
vattnet. Torget och skogsdungen bakom
far ny ljussittning for att skapa bade
skonhet och storre sdkerhet.

Fagelkvitter och Maria Wines dikter

Ljussittningen sker i samarbete med
ljusdesignern Gerard Rehm. Dessutom
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Filosofikaféer pa
MAT

Tema i1 host:

For lingesedan (kdnns det som). Innan
branden och ateruppbyggnaden av
Sjostugan planerades filosofikafér pa
temat MAT.

Vi tinkte oss teman som

Mat och makt. Hur jordens mat fordelas
i virlden och hur vi kan paverka vem som
odlar vad via vara inkdp pa Konsum eller
ICA, politiska val ...

Mat och moral. Om regler och féormanin-
gar som vara dagliga maltider omges av
och kanske lite historia. Hur fordandras vad
vi tycker dr gott och vad som ar dckligt?
Men kanske ocksa om det goda och onda
med matrytmer, regelbundenhet och
spontanitet i dtandet.

Mat och kirlek. Lyckan och glidjen
Over att fa dta god och vacker mat. Mat i
poesi, konst och musik, men kanske ocksa
i de senaste kokbockerna. Om samspelet
mellan synen och smaknerverna.

Som ett extra evenemang med koppling
till filosfikaféer hoppas vi pa att arrangera
en forelisning och samtal med Kalle
Moraeus och Tore Persson.

30.

Sjostugan

Kalle Moraeus har tillsammans med
kocken Rikard Nilsson skrivit boken
Matresa I Dalarna: Maten, Musiken Och
Sevirdheterna, ICA-forlaget 2003.

Tore Persson ir artist har bl a spelat i Grus
i dojan, men ocksa omskolad till likare. I
sin forskning beskriver han en ny och
delvis annorlunda bild av socker, insulin
och deras effekter pa kroppens celler.
Tillsammans med Kalle Moraeus ligger
fokus kring barn & ungdom och overvikt,
forildraansvar och grinssdttning.

Planerade dagar for filosofikaféerna pa
Sjostugan dr torsdagarna 23/9, 14/10 och
4/11.

Inledarna ir inte riktigt klara dnnu. Vi
aterkommer med mer exakt information pa
affischer, www.bergshamra.org och pa
Sjostugans telefonsvarare 655 11 99.

Som vanligt &dr du vilkommen med
forslag pa vinklingar och inledare. Hor av
dig till Annika Malmsten pa Sjostugan tel
enl ovan eller till Lars Farago 85 94 24.

AMo LF

Suad Mohamed och Shahla
Zolgharnian pa filosofikafé i
Sjostugan, varen 2003 pa
temat utanforskap som
W forbannelse och vdlsignelse.

Foto: Thomas Liljegren
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Tillsammans for ett
battre Bergshamra

Med ditt stdd vill vi socialdemokrater arbeta for

- att géra mer av vart unika lage vid Brunnsviken
och Edsviken

- att bygga om lediga fastigheter till billiga
ungdomsbostader

- mindre barngrupper i férskolan

- ett tryggt, valskott och trivsamt Bergshamra

- att uppmuntra fritidsaktiviteter och féreningsliv

- att I6sa bullerproblemen fran trafiklederna.

Vill du veta mer?
Kom férbi vart bord pa Bergshamrafestivalen,
eller kontakta oss:

Ebbe Adolfsson, ordférande 85 28 30
Lennart Pettersson, vice ordf. 624 35 04

Q

e

/‘r_gﬂcialdemokraterna i Solna
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Kom och ladda for Bergshamrafestivalen med
3x drldskultur pa nya blda Sj(')'stugan

Gangvag till Kafé Sjostugan vid Brunnsviken
LO I’da finns skyltad fran Pipers vag. Bussar till
1 4 augustl 1 5 00 l’ls ehsk Bergshamra Gard. Promenad 5 min.
S,

R T-bana till Bergshamra, utgang
Ia & Blorn ka” mot séder. Promenad
ca 10 min. Tel. 655 11 99.
Visparet la & Bjorn, géastar Sjostugan i Bergshamra med en [=
blandad repertoar svenska visor av bl a Olle Adolphson, Bir-
ger Sjoberg, Gosta Kullenberg och Cornelis Vreeswijk.

Maria la Arhusiander ar musiker, sdngerska och
musikpedagog. Hon har bl a jobbat med Arne Domnérus och
Rune Gustafsson. Bjérn Johansson ar skrothandlaren med
en musikerkarriar startade som rocksangaren "Little Bear”.
Han tdnde sedan pé visor nar han umgicks i Uppsala med
storheter som Fred Akerstrém och Cornelis Vreeswijk. Fick
sd smaningom ett specialintresse fér den numera séllan
hérda visdiktaren Gdsta Kullenberg som ibland jamférts

med Birger Sjoéberg.
Onsdag 18 augusti 19.00 ’ﬂ//,,
Sth:s Bulgariska Damkor #ragg

Det later verkligen som i Bulgarien nar man lyssnar pa
Stockholms egen Bulgariska Damkér. Medlemmarna
har gjort manga resor till balkanlanderna for att studera
sang, folkmusik och dans men ocks& méanga ganger
bjudit hit kdrpedagog Maria Leshkova fran Sofia som
gast. Koren har hallit pa i tolv ar och ar alltsa lika
gammal som Bergshamrafestivalen. Fotot ar fran
tioarsjubiléet pa Stallet.

Lordag 21 augusti 15.00 My,
Etiopiska musiker & dansmastare s,

Med ursprung i Ras Theatre i Adiss Abebba géastas vi
av tvad musiker och fyra dansare. Den etiopiska
dansen eskesta (axeldans) ar nagot alldeles extra.
Axlar, bal och huvud snurrar och vibrerar, ibland
samtidigt, ibland i isolerade rérelser. Har du aldrig sett
det férut maste du passa pa nar du far se nagra av
Etiopiens mest proffsiga dansare. Upplev musiken
och danserna fran regionerna Tigray, Amhara, Gurage
och Oromo.

Tidningen i Bergshamra trycks i 7500 exemplar och delas ut av idellt engagerade i Bergshamrafestivalen till alla hushall i
Bergshamra och av Posten i Ulriksdal. Ansvarig utgivare och redaktor Lar: 0, Bergshamra for alla. Tryckeri
Katarinatryck, Stockholm. Synpunkter pa detta nummer, liksom idéer och forslag till eventuella kommande nummer och
kring verksamheten i Bergshamra for alla tas tacksamt emot pa tel. 85 94 24 eller e-post lars.farago @rfod.se.
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